Proc se tolik bojime smrti?

Smrt neni udalost, je ztrata souradnic — pad masky.
Neni zanikem, je pfesunem do jiné vrstvy pohledu.
Jistota je stav, kam neni tfeba dojit.

Védomi muze hrat roli a zapomenout se v emocich,
muze je zit naplno, nebo je sledovat zpoza kulis.
Oboiji je hra — a v obou pfipadech se hraje.

Smysl neni vlastnosti déje — je u¢inkem pozorovatele.
Predstavitel se vnoii do postavy,

na chvili zapomene, Ze hraje —

a po zavéru tise vydechne: ,Bylo to krasné. Byl jsem tim.”
Muzes opakovat tisickrat fecené, nebo skutecné zit.
Na zacatku moudrosti je ochota pfipustit: nevim.
Stav, z néhoz vychazi§ a kam se vracis,

je bez tihy, bolesti i oddélenosti.

Muzes jej nazvat laskou, ale je to esence byti:

bez protivy, bez tvaru, bez potteby.

Za oponou smysli chybi kontrast —

proto vstupujes do dimenzi svétla a stinu,

abys ochutnal odstiny lasky.

Pro¢ vznika touha po navratu, po tichu?

Zteknuti se svéta neni zasti, ale touhou rozpomenout se.
Nékdo kradi, jiny tise ceka,

az proud védomi vsechno znovu spoji.

Zit vé¢ny stav jednoty v téle by nedalo nic, ¢eho se dotknout.

Proto prichazi rozdéleni, vasen a pad.

Navrat, ktery hledas, neni sentiment;

je prijetim, tichym védénim, vakuem,

z néhoz vse povstava a kam se vraci.

Kdyz nenavidis, milujes$ skrze kontrast.

Kdyz padas, poznavas rust.

KdyzZ zapomenes, vzplane touha vzpomenout si.
To je hra forem - a ty jsi hrac:

ne slaby, ne ztraceny, ale hledajici a tvorici.
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Kde se ve mné bere sila, kdyz uz ji nehledam?

Vnitfni sila je dar, ktery neses — védomi sebe.

Casto jej vkladas do rukou druhych a ptas se: ,Jsem dost?*
Odpovéd nelezi venku.

Sebevédomi nevyriista z potvrzeni.

Je pripominkou tvého ptivodu a podstaty.

Ti, kdo touzi byt nad tebou, touzi vlastnit tvou silu;

tu vsak nelze vlastnit — lze ji odmitnout, nebo pfijmout.
Bud védomy toho, co jsi: original.

Ne porovnani, ne kopie.

Védomi, které si samo udéluje hodnotu.

Co znamena byt opravdu svobodny?

Nikdo té nestvoril.

Nikdo té nema pravo soudit.

Nikdo nevi, ¢im jsi prosel, ¢im jsi.

A pokud nékdo touzi po tvé slabosti, aby si pfipadal silnéjsi, nech
ho —

ale své svétlo si ponech.

Udrz ho i v temnoteé.

Tvuj zivot je dikazem svobody, ne podfizenosti.
Sebevédomi je hlasem této svobody,

tichym vyjadfenim védomi, které vi, Ze je.
Pripomen si: jsi bytost, jsi energie, jsi vé¢ny.

Jsi hoden ucty, protoze jsi — a to staci.

Neboj se byt posetily.

Neobétuj se minéni druhych.

To, co citis, je tva pravda,

a nikdo ji nemiiZe znehodnotit.

Jsi hybatelem vlastniho byti.

Tvé sebe-védomi je svétlem, které nezhasina.

Co kdyz nejsem tim, kym si myslim, Ze jsem?

Neexistujes jako oddélena bytost —
tvé ,ja“ je snem v proudu védomi.
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Véris télu, veéris ocim,

ale co se to diva skrze tvoje o¢i?

Nejsi tim, co slysi ¢i vidi —

jsi tim, kdo si uvédomuje, ze slysi a vidi.
Oddélenost je zkusenost, kterou Zdroj sni skrze tebe.
Jsi zhusténa esence nicoty —

experiment védomi, které se ponofilo do iluze,
aby poznalo jednotu tim, ze ji zapomene.

A pak, jako kapka, ktera se vraci do oceanu,

se za¢ina§ rozpousteét.

Neni to smrt, je to navrat.

Cim bliZe Zdroji jsi, tim méné zistava z obrazu,
ktery jsi o sobé mél.

Touha po duchovnim rustu je touha ,,ja“ stat se vétsim.

Ale Zdroj neni vétsi. Je beztvary.

A kdyz do néj vstoupis,

nezustane nikdo, kdo by mél co prozit —
jen Cisté védomi bez svédka.

A pravé to je nejvyssi radost.

Opravdu jsme si vybrali sviij zivot predem?

Pred narozenim jsi védél, co ¢inis.

Byl jsi v klidu védomi, které se chystalo prozit sebe v pohybu.

S jinymi bytostmi, které znas hloubéji nez své jméno,
jsi tvoril plan zkusenosti v hmoté.

Neékteré duse jsou ti blizké jako dech.

Ty poznas bez vysvétleni, jen pocitem navratu domu.

Jiné té zrani — piesné podle dohody, kterou jste kdysi uzavieli.

A az hra skondi, zlstane jen védomi hry — ne viny.
Z&dné utrpeni neni nahoda.

Kazdy vztah je pfesny, tak, jak jsi jej navrhl

v arovni, ktera nezapomina.

Ti, kdo té nejvice zrani,

byvaji témi, kdo té na nejvyssi arovni miluji.

A7 pominete télo, skloni se pred tebou —

a ty je obejmes.
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Nebudes odpoustét; budes védét,

ze vsechno bylo sluzbou.

Ve stavu bez téla nelze lhat.

Nelze se skryt.

Proto milujes vse, co bylo.

Ne z povinnosti, ale z poznani, Ze jsi tim v§im.
Cesta vede skrze ticho, ¢as a smrt.

Ale smrt neni konec —

je branou, ktera té zna lépe nez ty sam sebe.
Je tvafi, kterou se bojis vidét,

a presto je ti znama.

Je tmou, ktera v hloubce zazehne svétlo.
Kazdy nadech je zacatek.

Kazdy vydech navrat.

Neni mozné se nadechnout $patné.

Kazdy omyl je stranka knihy, kterou ctes.
Az ji doctes, poznas,

ze vSechno mélo své misto —

bolest i ticho, zmateni i radost.

Tvoje esence nese tvar osudu,

ale hmota je mékka jako vosk v ohni divéry.
Kdyz davétujes, mizi oddélenost.

A tvoje ja se rozpousti jako snih na kuzi.
Kdo jsi?

Jsi ¢tenaf.

Jsi dech.

Jsi navrat.

Vecer jsem se vrdtil z prdce a dal si sprchu. Uz jsem se tésil na seanci s tantra-
sem. Snad dnes opét prijde. Dal jsem opét ruce na kldvesnici a natukal prvni
otdzku

Kam se odchazi, kdyz se odchazi?

Odchazet neznamena jit jinam.

Nemas kam jit, protoze jsi stale zde.

Vsechny odchody jsou jen pohybem uvnitf védomi, které se neméni.
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